	Tema - Beskrivelse
	Ramme for oppgaven

	
	

	DEKK OG FELG
	

	Tid: 5 min
Hjelpemidler: vognkort
mønsterdybdemåler lufttrykkmåler

• Utfør og forklar sikkerhetskontroll av hjul og dekk.

• Forklar betydningen av mønster/mønsterdybde.
	• Kontroll av mønsterdybde, lufttrykk, skader på dekk og felg
hjulmuttere/bolter (innfestning) 

• Hvis boggi, slå med 
slegge/hammer for sjekk av
lite luft eller punktering

• Redusere fare for vannplaning

	

	FRA OG TILKOPLING AV
HENGER
	

	Tid: 10 min
Hjelpemidler: evt. stoppeklosser 

• Du skal kople fra og sikre tilhengeren (kjøre noen meter frem)

• Du skal kople til tilhengeren og gjøre vogntoget klar for kjøring
	• Dersom behov, sikre hengeren også med stoppeklosser 

• Etter tilkopling sjekke lysutstyr

• Obs! Riktig rekkefølge, lyskontakt først sist og først

	

	BREMSER
	

	Tid: 5 min
Hjelpemidler: evt. instruksjonsbok for tilhengeren 

• Kontroller at til-
hengerens bremser virker
som de skal
	• Obs. bremsevirkning 

• Kontrollere at sikkerhets-lenke eller wire er som fore-
skrevet

• Innfesting (wire/kjetting)


	

	LAST/LASTESIKRING
	

	Tid: 5 min.
Hjelpemidler: Tilhengerens vognkort 

• Vis hvordan lasten er sikret

• Forklar hvorfor det er
viktig at lasten er riktig 
plassert

• Krav til sikring og sikringsutstyr
	• Tau/stropper/kjetting 

• Stabilitet på vogntoget

• Kuletrykk

	

	TILHENGERKOPLING/DRAG
	

	Tid: 5 min
Hjelpemidler: Tilhengerens
instruksjonsbok 

• Kontroller tilhengerkoplingen
og tilhengerdraget
	• Kontrollere at låse-
mekanismen fungerer 

• Kontrollere gummibelg

• Kontrollere innfestinger draget
(bolter/muttere)

• Evt. skader på draget


